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ПРАВИТЕЛЬСТВО САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

КОМИТЕТ ПО ЗДРАВООХРАНЕНИЮ

РАСПОРЯЖЕНИЕ 
от 2 февраля 2015 г. N 24-р

ОБ ОРГАНИЗАЦИИ МЕДИЦИНСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ 
НОРМАТИВОВ ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА 

Т О Т О В  к  ТРУДУ и  О БОРОНЕ" (ГТО) В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ

Во исп олн ение  Плана м ероприятий  по поэтапному вн ед р ен и ю  Комплекса ГТО в Санкт- 
Петербурге, утверж ден ного  п остановлением  Правительства Санкт-Петербурга от 30.07.2014 N 676 
"О м ерах  по вн ед р ен и ю  Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и 
обороне" (ГТО) в Санкт-Петербурге" (далее  - ВФСК ГТО), для  организац ии  медицинского  
сопровож дени я  при вы полнении норм ативов  Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса ГТО в Санкт-Петербурге:

1. Главному врачу СПб ГБУЗ "Городской врачебно-физкультурный диспансер" организовать 
п р овед ен и е  м еди цин ских  осм отров  для допуска к вы полнению  норм ативов  ВФСК ГТО в порядке, 
установленном  п ри казом  Министерства зд р аво о х р ан ен и я  и социального  развития Российской 
Ф едерац ии  от 9 августа 2010 г. N 613н "Об утверж ден ии порядка оказан ия  м еди цин ской  помощ и 
при п роведении  физкультурных и спортивных м ероприятий".

2. Р еком ен довать  начальникам  отделов  зд р авоохран ен и я  адм и н и страц и й  районов  Санкт- 
Петербурга:

2.1. Организовать п р о в е д е н и е  м едицинских осм отров  д ля  тестирования  среди  обучающихся 
общ еобразовательн ы х  организаций Санкт-Петербурга в порядке, устан овлен ном  приказом  
Министерства зд р ав о о х р ан ен и я  РФ от 21 д ек абр я  2012 г. N 1346н "О порядке  прохож дения 
н есо верш ен нолетним и м еди цин ских  осмотров, в том  числе при поступлении в об р азо вател ьн ы е  
учреж дения  и в п ер и о д  обучения в них".

2.2. О рганизовать  п р о в е д е н и е  м едицинских осм отров  д ля  допуска к вы полнению  
н орм ативов  ВФСК ГТО в порядке, установленном  п ри казом  М инистерства зд р аво о х р ан ен и я  и 
социального развития Российской Ф едерац ии  от 9 августа 2010 г. N 613н "Об утверж дении 
порядка оказания  м еди цин ской  помощ и при п роведен и и  физкультурных и спортивных 
м ероприятий", и в соответствии с п р и ло ж ен и ем  N 1 к настоящ ему распоряж ению .

2.3. О рганизовать оказан и е  м еди цин ской  помощ и во врем я вы полнения  норм ативов  ВФСК 
ГТО в соответствии с п р и ло ж ен и ем  N 2 к настоящему распоряж ению .

3. Контроль за исп олн ен и ем  распоряж ения  возлож ить на зам естителя  п р едседателя  
Комитета Засухину Т.Н.

И.о. п ред седателя  Комитета 
по здравоохран ен и ю  

Т.Н.Засухина

ПРИЛОЖЕНИЕ N 1 
к распоряж ени ю  Комитета 

по здравоохран ен и ю  
от 02.02.2015 N 24-р



ОПРЕДЕЛЕНИЕ ДОПУСКА ПО СОСТОЯНИЮ ЗДО РО В ЬЯ 
К ВЫПОЛНЕНИЮ НОРМАТИВОВ ВФСК ГТО

М едицинский осм отр  для допуска к вы полнению  н орм ативов  ВФСК ГТО осуществляется в 
амбулаторно-поликлинических учреж ден иях  врачом -терапевтом , врачом -п едиатром , врачом 
общ ей практики, врачом  по спортивной м е д и ц и н е  с учетом результатов м едицинских осм отров  - 
профилактических, предварительны х, периодических, углубленных.

Врачи по спортивной м ед и ц и н е  отделени й  по спортивной м е д и ц и н е  ам бу л ато р н о ­
поликлинических уч реж ден ий , врачебно-физкультурных ди сп ан сер о в  осуществляют м едицинский 
осмотр лиц, заним аю щ ихся  спортом, студентов высших о б разовательн ы х  учреж дений, 
занимаю щ ихся физической культурой, и категорий населения  районов , не относящихся к 
физкультурным, спортивным, об р азо вател ьн ы м  у ч р еж ден и ям  и о р ган и зац и ям  района (города), 
при наличии м еди цин ского  заклю чения о состоянии зд о р о вья ,  вклю чаю щего результаты 
о бследований  в соответствии с п р и ло ж ен и ем  N 1 приказа Министерства зд р аво о х р ан ен и я  и 
социального развития Российской Ф едерац ии  от 9 августа 2010 г. N 613н "Об утверж дении 
порядка оказания  м еди цин ской  помощ и при п р о вед ен и и  физкультурных и спортивных 
м ероприятий", и карты ам булаторного  пациента. Кроме того, врачи по спортивной м еди ц и н е  
отделений по спортивной м ед и ц и н е  ам булаторно-поликлинических уч реж ден ий , врачебн о­
физкультурных д и сп ан серов  привлекаются для  о п р е д е л ен и я  допуска к вы полнению  нормативов 
ВФСК ГТО в сложных случаях.

Допуск к п р о в ед ен и ю  тестирования несоверш ен нолетних  в о б р азовательн ы х  учреж дениях 
дош кольного, общ его  среднего , начального и средн его  проф ессионального  об разован ия  
осуществляется в р ачам и -п еди атрам и  отделени й  м еди ц и н ской  пом ощ и обучающ имся в 
образовательны х учреж ден иях  в порядке, устан овлен ном  п ри казом  Министерства 
здравоохран ен и я  РФ от 21 д ек аб р я  2012 г. N 1346н "О порядке  прохож дения 
несоверш ен нолетним и м еди цин ских  осмотров, в том  числе при поступлении в об р азо вател ьн ы е  
учреж дения  и в п е р и о д  обучения в них". Врачи по спортивной м е д и ц и н е  отделени й  по 
спортивной м е д и ц и н е  амбулаторно-поликлинических учреж ден ий , врачебно-физкультурных 
диспансеров  привлекаются для  о п р ед ел ен и я  допуска к п р о вед ен и ю  тестирования в сложных 
случаях.

Допуск к вы полнен ию  норм ативов  ВФСК ГТО работаю щ его  н аселения  - работников 
предприятий, учреж ден ий  и организаций различных ф орм  собственности проводится врачами- 
терапевтам и, врачам и  общ ей  практики ам булаторно-поликлинических учреж ден ий , а также 
врачам и -терапевтам и здравпунктов (медико-санитарны х частей) предприятий  с учетом 
результатов профилактических, предварительн ы х и периодических  м еди цин ских  осмотров.

На основании дан ны х м едицинского  осмотра, с учетом результатов профилактического 
(предварительного , периодического , углубленного) осмотра врач, ответственный за п р о вед ен и е  
осмотра, определяет ;

1) группу состояния здоровья ;
2) о ф о р м ля ет  м еди ц и н ск о е  заклю чени е  о допуске к вы полнен ию  н орм ативов  ВФСК ГТО. 

Допуск к испытаниям  выдается по результатам  п роведен и я  м еди цин ского  об сл ед о ван и я  с четким 
указанием , к какому уровню  сдачи норм  ГТО допущ ен п р етендент  с учетом  наличия отклонений в 
состоянии здоровья .

1. М едицинская  группа для  занятий физической культурой с учетом состояния здоровья  
осуществляется в целях оценки  уровня физического развития и функциональных возмож ностей, 
выработки м еди цин ских  реко м ен д ац и й  по планированию  занятий физической культурой.

2. В зависимости  от состояния здоровья  претенденты  на сдачу норм  ГТО относятся к 
следую щ им  м еди ц и н ски м  группам для занятий физической культурой: основная, 
подготовительная и специальная .

3. К основной м еди ц и н ской  группе для занятий физической культурой (I группа) относятся 
лица без наруш ений состояния зд о р о в ья  и физического развития.

Отнесенны м к основной м еди цин ской  группе разреш ается  сдача норм  ГТО в полном  
объ ем е .



4. К подготовительной м еди цин ской  группе для  занятий физической культурой (II группа) 
относятся лица, и м ею щ и е  м орф оф ункци ональны е наруш ения или физически слабо 
подготовленные; входящ ие в группы риска по возни кн овен ию  заб о лев ан и й  (патологических 
состояний); с хроническими заб о лев ан и ям и  (состояниями) в стадии стойкой клинико­
лабораторн ой  ремиссии, д лящ ей ся  не м е н е е  3-5 лет.

О тнесенны м  к этой группе л и ц а м  разреш аю тся занятия по учебны м  п р о грам м ам  
физического воспитания при условии б о л ее  постепенного освоения  комплекса двигательных 
навыков и ум ений , о собен н о  связанных с п р е д ъ я в л е н и е м  к организм у  повыш енных требований, 
б о лее  осторожного д о зи р о в ан и я  физической нагрузки и исклю чения противопоказанных 
движ ений.

Тестовые испытания и сдача норм  П О  лицам и , отнесенны м и к подготовительной группе, 
разрешаю тся только  после дополнительного  м еди цин ского  осм отра. К участию в спортивных 
соревнованиях  эти лица  не допускаются.

Специальная м еди ц и н ская  группа для  занятий физической культурой делится  на д в е  
подгруппы: специальную  "А" и специальную  "Б".

5.1. К сп еци альной  подгруппе "А" (III группа) относятся лица  с наруш ениям и состояния 
здоровья  постоянного (хронические заб о леван и я  (состояния), в р о ж д ен н ы е  пороки развития, 
д еф о р м ац и и  без прогрессирования, в стадии компенсации) или врем ен н ого  характера; с 
наруш ениями физического развития, требую щ ими ограничения физических нагрузок.

О тнесенны м к этой группе л и ц а м  разреш аю тся занятия о зд о р о в и тельн о й  физической 
культурой по сп ец и альн ы м  п р о гр ам м ам  (профилактические и о зд о р о в и тел ь н ы е  технологии).

При занятиях о зд орови тельн ой  физической культурой до лж н ы  учитываться характер и 
степень вы раж енности  наруш ений состояния здоровья ,  физического развития и уровень  
функциональных возм ож н остей  заним аю щ егося, при этом  резко  ограничиваю т скоростно­
силовые, акробати ческие  упраж нения  и подвиж ны е игры у м ер ен н о й  интенсивности, 
рекомендую тся прогулки на открытом воздухе. Возможны занятия адаптивной  физической 
культурой.

5.2. К сп еци альной  подгруппе "Б" (IV группа) относятся лица, и м ею щ и е  нарушения состояния 
здоровья  постоянного (хронические заб о леван и я  (состояния) в стадии субкомпенсации) и 
врем енного  характера, без  вы раж енны х нарушений самочувствия.

О тнесенны м  к этой группе л и ц а м  реком ендую тся в о б язател ь н о м  порядке  занятия лечебной  
физкультурой в м еди ц и н ско й  организации, а такж е п р о в е д е н и е  регулярных самостоятельных 
занятий в до м аш н и х  условиях по комплексам , п р ед л о ж ен н ы м  врачом  по л ечеб н ой  физкультуре 
м еди цин ской  организации.

Сдача норм  ГТО л и ц ам и , отнесенны м и к специальной м еди ц и н ской  группе, д о лж н а  
проводиться по сп ец и альн ы м  п ро гр ам м ам  для  л и ц  с ограниченны м и возм ож ностям и.

ПРИЛОЖЕНИЕ N 2 
к распоряж ени ю  Комитета 

по здравоохран ен и ю  
от 02.02.2015 N 24-р

ОКАЗАНИЕ ПЕРВИЧНОЙ МЕДИКО-САНИТАРНОЙ ПОМОЩИ 
И СКОРОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ 

НОРМАТИВОВ ВФСК ГТО

О казание м еди ц и н ско й  помощ и участникам вы полнения  норм ативов  ВФСК ГТО проводится 
с целью  сохранения зд о р о в ья  и предупреж дени я  травм ати зм а  силам и м еди цин ского  пункта 
объекта спорта, на котором  проводится сдача нормативов.

О казание м еди ц и н ской  помощ и при выполнении норм ативов  ВФСК ГТО включает оказан ие



скорой и первичной м еди ко-сани тарной  помощ и участникам, зрителям , персоналу  спортивных 
сооружений.

О казание скорой м еди цин ской  помощ и участникам испытаний, входящих в ВФСК ГТО, 
осуществляется силам и в ы езд н ой  бригады скорой м еди ц и н ской  помощ и.

Для экстренной эвакуации спортсмена обеспечивается  беспрепятственны й доступ 
медицинских работников  к месту п роведен и я  испытаний.

Участники не допускаются к испытаниям в случаях отсутствия м еди цин ского  заклю чения или 
при наличии заклю чения, со дер ж ащ его  неполную ин форм ацию .

О сновани ем  для  допуска по м еди ц и н ски м  заклю чен и ям  к испытаниям, входящ им в ВФСК 
ГТО, является заявка с отметкой "Допущен" напротив каж дой ф ам и лии  участника с подписью 
врача, з а в ер ен н о й  личной печатью, при наличии подписи с расш ифровкой ФИО врача в конце 
заявки, з ав ер ен н о й  печатью м еди цин ской  организации, или м еди ц и н ская  справка о допуске к 
испытаниям, подписанная  врачом  и зав ер ен н ая  печатью м еди ц и н ской  организации.

О казание м еди ц и н ской  помощ и в случае возни кн овен ия  травм  при п роведен и и  испытаний, 
входящих в ВФСК ГТО, проводится м еди ц и н ски м  п ер со н ал о м  объекта  спорта в месте  получения 
травмы. В случае если о б ъ е м  ок азы ваем о й  м еди цин ской  пом ощ и является недостаточным, или 
при отсутствии соответствующего эффекта при п р о вед ен и и  м еди цин ских  м ероприятий 
пострадавш его доставляю т в м еди цин ский пункт объекта спорта. При необходимости 
пострадавш ий транспортируется бригадой  скорой помощ и в м еди цин скую  организацию  для 
оказания ем у  сп ец и али зи рован н ой  м еди цин ской  помощ и.

Все случаи оказания  м еди цин ской  помощ и при п р о вед ен и и  испытаний, входящих в ВФСК 
ГТО, регистрируются в первичной м еди цин ской  докум ентации : в ж урнале  регистрации 
м еди цин ской  пом ощ и, оказы ваем о й  на занятиях физической культурой и спортивных 
мероприятиях; в и звещ ении  о спортивной травме.

В случаях госпитализации информ ация поступает н е м е д л е н н о  главному врачу СПб ГБУЗ 
"Городской врачебно-физкультурный диспансер".

Все ж алобы  на оказан и е  м еди цин ской  помощ и подаются в пи сьм ен ной  ф орм е.


